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FORMATIONS EN KINESITHERAPIE

THERAPIE MANUELLE DES TISSUS MOUS

o | evées de tensions musculaires par technique myotensive analytique

o | evées de tensions myofasciales par les techniques neuro-inhibitrices de relachement spontané
© Traitement manuel des fascias en kinésithérapie

o Traitement manuel des Trigger Points myofasciaux

 Techniques de crochetage myo-fascial

THERAPIES MANUELLES REFLEXES

 Techniques réflexes

 Vlassage réflexe au niveau des pieds (réflexologie)

* Massage réflexe dans le tissu conjonctif - BGM (Teirich Leube)

- 1% module: fondements et pratique de base

- 2'm module: perfectionnement clinique et pratique

o Shiatsu

- Le Shiatsu en technique d'appoint au traitement kinésithérapique

- Le Shiatsu : perfectionnement de la pratique et techniques complémentaires

THERAPIE MANUELLE ARTICULAIRE

Thérapie manuelle de modelage articulaire

o Thérapie manuelle de modelage articulaire des dysfonctionnements mécaniques
- 1 module : le traitement des dysfonctionnements mécaniques du rachis
- 2'm module : le traitement des dysfonctionnements mécaniques des articulations périphériques
- 3™ module : suites Iésionnelles et techniques pariéto-viscérales

Cycle de formation en kinésithérapie analytique de Sohier

 |e concept de Sohier appliqué aux traitements des articulations périphériques

 Fondements du concept de Sohier - application a la hanche

e | e traitement du complexe genou-pied

o | e traitement de I'épaule et des articulations du membre supérieur

e | concept de Sohier - traitement analytique du rachis

o |analytique appliqué aux déviations rachidiennes

o Thérapie selon le concept de Sohier : perfectionnement

THERAPIE MANUELLE - APPROCHES CLINIQUES

 Thérapie manuelle et mobilisation des nerfs dans les syndromes canalaires
© Technigues manuelles aplliquées au crane et a la face

 Thérapie manuelle et traitement des dysfonctionnements discaux

TRAUMATO - ORTHOPEDIE

o |'épaule dégénérative et traumatique en kinésithérapie

© | e genou traumatique et dégénératif en kinésithérapie

o Traitement des raideurs articulaires par reprogrammation des glissements

© Rééducation par les Résistances Elastiques Progressives

* Taping souple et adhésif : la nouvelle contention élastique adhésive en pratique
© Approches pratiques différentielles de la rééducation active du rachis

ORTHOPEDIE INFANTILE
* Scolioses de I'enfant et de 'adolescent et kinésithérapie pratique
© Abord kinésithérapique des malpositions et déformations des pieds des nouveaux-nés

NEUROLOGIE - EQUILIBRE

 Des fondements a une pratique actualisée de la rééducation neuro-sensori-motrice de I'hémiplégie

 Approche différentielle du traitement de 'hémiplégie suivant les principes de Babath, Kabat, Perfetti,
Brunstromm

© Rééducation perceptivo-motrice selon Perfetti

e Troubles de 'équilibre et rééducation : de I'évaluation aux stratégies rééducatives

© Rééducation des vertiges et troubles de 'équilibre d’origine vestibulaire
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DATES

20 au 22 mars 2012

26 - 27 septembre et 7 - 8 novembre 2012
18-19 avril et 13 - 14 juin 2012

30- 31 marset4-5mai 2012

7 - 8 décembre 2012

19.au 21 avril 2012

19au 21 janvier 2012
7au9juin 2012

14 - 15 septembre et 19- 20 octobre 2012
8-9 juin2012

27 -28/01 ;23 -24/03 ; 11 -12/05; 29 - 30/06/2012
21 - 22 septembre et 16 - 17 novembre 2012
13 - 14 janvier et 30 - 31 mars 2012

6 au 10 février 2012

6 -7 février 2012

7 - 8 février 2012
9-10 février 2012

13- 14 novembre 2012
14 - 15 novembre 2012
5 - 6 décembre 2012

21 - 22 septembre et 19 - 20 octobre 2012
14 -15 septembre et 5 - 6 octobre 2012
9-10 novembre et 14 - 15 décembre 2012

21 - 22 novembre 2012

6-7juin 2012

15 - 16 février et 11 - 12 avril 2012
17 - 18 octobre 2012

17 - 18 octobre 2012

11au 13 septembre 2012

29 mars 2012
19 - 20 septembre 2012

14.au 16 mars 2012

9au 12 octobre 2012
22 au 24 mai 2012
25 - 26 octobre 2012
23 au 25 mai 2012
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FORMATIONS EN KINESITHERAPIE (suite

KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE PEDIATRIQUE
o Kinésithérapie dans la bronchiolite et I'asthme du nourrisson
e Kinésithérapie respiratoire de I'enfant guidée par l'auscultation pulmonaire

KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE DE LADULTE
® | a kinésithérapie respiratoire aujourd'hui : des fondements a la pratique
 Réhabilitation respiratoire et kinésithérapie

SPECIALISATION EN KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE
* | a pratique de kinésithérapie respiratoire en réanimation

o \entilation non invasive (VNI) et kinésithérapie

o Kinésithérapie respiratoire et déficiences neurologiques chroniques

REEDUCATION PERINEALE
© Rééducation périnéale - rééducation de I'incontinence aujourd’hui : des fondements aux techniques
e Kinésithérapie de I'incontinence : actualisation pratique

REEDUCATION ABDOMINALE A BASSE PRESSION
© Gymnastique abdominale hypopressive
* Techniques hypopressives d'aspiration abdominale et de transfert tensionnel

LYMPHOLOGIE
o | e traitement physique des cedémes lymphatiques aujourdhui
* Traitement physique des oedémes lymphatiques : perfectionnement

SOPHROLOGIE
e Sophrologie caycédienne et rééducation : fondements et initiation

APPROCHES PLURIDISCIPLINAIRES ET DEFICIENCES NEUROLOGIQUES
© Soigner et accompagner dans une dynamique de rééducation la personne hémiplégique
o Communication et aphasies — malgré les troubles du langage, communiquons !
 Approche pluridisciplinaire des troubles de la déglutition d'origine neurologique
 Mieux connditre la sclérose en plaques pour mieux appréhender son rble de soignant

APPROCHES PLURIDISCIPLINAIRES ET CEREBROLESIONS

o Comportements et traumatismes craniens : fondements pratiques de I'approche relationnelle
- 1% module : Troubles neuropsychiques et approche relationnelle psychoéducative
- 2™ module : Comportements troublants et perturbation du processus existentiel

® EVP - EVC et vie de soins : fondements

EDUCATION THERAPEUTIQUE
1 module : Bases théoriques et pratiques de 'éducation thérapeutique
2™ module : La pratique de 'éducation thérapeutique - Expertise pratique

INTERDISCIPLINARITE EN REEDUCATION

 Fondements de I'approche interdisciplinaire du Soin en Rééducation

e e Plll: des fondements a la pratique

 Définir et vivre la «bien traitance» pour prévenir la maltraitance

 De la « manutention des malades ou personnes handicapées » au maintien de l'indépendance

ETHIQUE CLINIQUE ET TECHNIQUES DU SOIN EN REEDUCATION
e [Ethique clinique en rééducation/réadaptation — penser ensemble les dilemmes éthiques
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DATES

3 -4 octobre 2012
14.au 16 juin 2012

15 et 16 mai 2012
26 au 28 septembre 2012

11au 13 avril 2012
23 - 24 octobre 2012
20 au 22 novembre 2012

15au 20 janvier 2012
Lieu : Sables d'Olonnes - a définir avec formateur

21 au 23 juin 2012
25au 27 juin 2012

18 au 20 juin 2012
21-22uin 2012

12-13 juin 2012

5-6juin 2012

26 - 27 mars 2012
15-16 mai 2012

19 - 20 septembre 2012

14 au 16 mars 2012
16 au 18 avril 2012
3au 5 octobre 2012

27 - 28 mars 2012
19-20juin 2012

exclusivement sur site
exclusivement sur site
12 - 13 septembre 2012
exclusivement sur site

e Actualiser et approfondir ses connaissances en psychopathologie — affiner sa compréhension des comportements pergus comme difficiles en rééducation/réadaptation™
o [’Agressivité et la violence en rééducation/réadaptation — de la compréhension des mécanismes a la réflexion éthique au sein de I'équipe™

* Les Tentatives de suicide et d'automutilation en rééducation/réadaptation — détecter les signes et comprendre les comportements™

e ['Alcoolisme et les addictions en rééducation/réadaptation - de la compréhension des mécanismes a la réflexion éthique dans I'action des professionnels™
e Fin de vie et soins palliatifs en rééducation/réadaptation - accompagner les professionnels dans leur réflexion sur les situations de fin de vie*

e La Délicatesse du toucher en rééducation/réadaptation — la marque d’'une attention particuliére portée a la personne™

e Accueillir et accompagner les étudiants stagiaires — éveiller et affiner le sens de la pratique en rééducation/réadaptation™

e | a Créativité en rééducation-réadaptation : oser créer des maniéres originales au sein méme de I'équipe pluridisciplinaire*

*exclusivement sur site
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