
   

                                       

 
 

 

 

 

Kinésithérapie 

OBJECTIFS 
A l’issue de la formation les participants  se seront 

- familiarisés avec les supports instrumentaux utilisés en 

kinésithérapie respiratoire et seront capables  

- de dispenser des actes de kinésithérapie respiratoires 

adaptés et efficients auprès de patients placés en 

assistance respiratoire instrumentale 

 

CONTENU 
1ère partie : ventilation non invasive : 

- définition et représentation actuelle  
- indications en fonction des phases (aigüe, 

stable …) 
- contre-indications de la VNI 
 

Place et objectifs de la prise en charge kinésithérapique 
aux différentes phases.  
 
Rôles techniques dans la mise en œuvre de la VNI : 

- choix des moyens de raccordement 
- mise en place des réglages 
- critères et paramètres de surveillance en phase 

aigüe et stabilisée 
 

Rôle éducatif du kinésithérapeute 
 
Aspects techniques particuliers de la kinésithérapie 
auprès des personnes placées sous VNI (O², 
humidification …) 

 

 

 
VENTILATION NON INVASIVE (VNI) ET KINESITHERAPIE 

INSTRUMENTALE 

 
 
 
 
 
2ème partie : la kinésithérapie respiratoire 
instrumentale selon les recommandations des JIKRI  

 
- IPPB 
- Ventilation à haute fréquence percussive 
- Cought assist 
- Spirométrie incitative 
- Cpap 
- Pep système 
- Aspirations et aérosols … 

 
Démonstrations et mises en situations pratiques avec 
matériel spécifique 
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