FICHE TECHNIQUE
P O FORMATION
Kinésithérapie

LE K TAPING - la contention souple aujourd’hui
RT1310

/— -\ ﬁ;’oses au niveau du membre supérieur : \
O BJ ECTI FS - Main: lésions des doigts, tendinite de De Quervain,

lésions du poignet

A lissue de la formation les participants seront en - Coude: épicondylite
capacité en capacité de poser en toute intelligence des
bandages élastiques suivant le principe de K-Taping ceci
dans le cadre de traitements de kinésithérapie en
rhumatologie,  traumato-orthopédie  eainsi qu’en
lymphologie

- Epaule : lésion acromio-claviculaire, coiffe des rotateurs,
instabilités.

* K taping du tronc : lombalgies

CO NT E N U * K Taiping et lymphoedéme

Cette formation est essentiellement pratique et porte

sur les principales indications et techniques de mise en FO RMATE U R

place de bandages élastiques adhésifs de type
leukotape.

A titre d’exemple, peuvent étre abordés (démonstrations M. Khélaf KERKOUR
et apprentissage pratique en fonction des demandes des
participants)

* Poses des contentions au membre inférieur : LI E U D E FO R M ATI O N

- métatarsalgies, aponévrosite plantaire
, ) ALISTER - Mulhouse
- Cheville: périostiste, tendinite achilléenne, entorse LLE

- Genou: tendinite rotulienne, chondropathie, lésion

LCA, et LLL. DUREE

- Lésions musculaires: ischios, triceps sural , quadriceps 14 heures

* Poses au niveau du bassin :

- pubalgie et Iésion EIAI ou EIAS TARI F

495 euros — libéral : 430 euros

DATES

14-15 septembre 2011
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