
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
A l’issue de la formation, les participants 

devront être grâce aux expériences 

réalisées et vécues lors de la formation en 

mesure 

 Savoir adapter le massage shiatsu 

comme technique d’appoint au traitement 

kinésithérapeute 

 Connaître la technique du massage 

shiatsu assis 

 Savoir utiliser la technique shiatsu à un 

rythme adapté au patient (durée et 

régularité de la séance) 

La formation est réservée aux personnes ayant 

suivies une formation de base en shiatsu 

 

CONTENU 
 Rappels rapides sur les fondements et 

indications du shiatsu. 

 Expériences vécues et recensement des 

difficultés ou questionnements suite aux 

pratiques réalisées à l’issu de la formation 

initiale  

 Perfectionnement pratique 

 travail de l’écoute senso-perceptive 
 concentration – attention et réception 

lors du traitement 
 ressenti et adaptation de la rythmicité 

des gestes  
 

 Développement de la pratique 

 adaptation des postures et positions 
 le shiatsu en position assise 

 

 

 

 

 

Shiatsu et pratique clinique 

 intégration des techniques à des 
situations cliniques délicates 
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13 heures  
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