
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
A l’issue de la formation les participants auront acquis 

les bases théoriques et pratiques : 

  leur permettant d’élaborer et de conduire 

un traitement masso-kinésithérapique de base 

reposant sur les concepts de thérapie réflexe 

podale. 

 
 

CONTENU 
 
Les techniques réflexes manuelles (TRM) en 

kinésithérapie : fondements  

      

    1 heure 

Place de la réflexologie podale dans les diverses 

techniques réflexe et support neurophysiologique 

       

Indications et contre-indications générales 

2 heures 

Travaux pratiques : 

- Mise en place de la cartographie par régions et 
par appareils 

- Localisation manuelle des zones et recherche 
des points électifs permettant d’orienter le 
traitement 

4 heures  

 

- Préparation du pied et méthodologie pratique 
de conduite des traitements (symptomatiques 
ou non) 

- Indications – contre indications 
14 heures 

 

 

Formation alternant séquences théoriques et séquences 

pratiques (30/70) – l’objectif étant que les participants 

expérimentent par le biais de différentes séquences de 

sophrologie à thème, les différents principes de la 
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