
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
A l’issue de cette formation de 11 heures les participants 

devront être capables : 

* d’aborder la pathologie du pied du nouveau né 

* de conduire les traitements relevant de la 

kinésithérapie avec efficacité et sans être iatrogène  

 

 
 

CONTENU 
 
 Rééducation des déformations des pieds des 

nouveaux nés - les recommandations 2004 de la 
HAS (ex ANAES) 
 

- déformations congénitales du pied : vers qui et 

dans quel délais orienter ? 
- quelles déformations traiter ou surveiller 
- quelles démarche thérapeutique et quelles 

techniques de rééducation choisir 
- quelle information et participation des parents 

  
 
  Kinésithérapie  et déformation congénitale des 

pieds  

 Le pied varus équin congénital :ce qui faut savoir sur 

l’anatomie du pied du nouveau né et de son 

développement avant de traiter 

 Les anomalies cliniques et les signes de gravité 

- les métatarsus varus : classification de Bleck 
- le pied varus équin : classification de Seringe et 

de Diméglio 
 

 

 

 

 La kinésithérapie  en pratique 

- place de la physiothérapie en fonction de 
l’orientation thérapeutique 

- le bilan en  physiothérapie 
- les techniques manuelles en théorie et pratique 
- les contentions par plaquettes : pratique et point 

de surveillance 
-  

Pieds talus, varus, convexe, adductus… : les attelles (de 

la confection à la surveillance) 

 

Questions – réponses et synthèse 

 

FORMATEUR 
 
M. Claude MARCHAL 

LIEU DE FORMATION 
 
ALISTER – Mulhouse 

 

DUREE 
11 heures 

 

TARIF 
360 euros – libéral : 300 euros 

DATES 
20 – 21 septembre  2010 

23 – 24 novembre 2011 
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