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OBIJECTIFS
2 Les techniques habituelles de traitement passées au

A l'issue de la formation les participants auront optimisé crible de la pratique de terrain
I'efficacité des techniques de Drainage Lymphatique
Manuel dans le traitement des oedémes en prenant

compte : 2°™ jour et 3°™ jour

o de I'évolution des techniques modernes qui sont plus 9 Les techniques de base du DLM (' Mb. Inf. et Sup.
performantes. entorse, jambes lourdes, hématomes..) :

e du choix judicieux des techniques en fonction de o )

l'aspect clinique des oedémes. 2 Actualisation des techniques manuelles dans les

lymphoedémes des membres inférieurs et supérieurs : la

« de l'association d'une contention personnalisée pour ] - > N ;
stimulation mécanique du systeme lymphatique

que le résultat soit optimum.

2 Les techniques manuelles adaptées a des régions

Dans le cadre des lymphoedémes du membre supérieur particulieres

aprés cancer du sein seront en mesure de ) ) )
2 Les techniques de contention et leurs adaptations en

- mettre en place un traitement de rééducation moderne fonction de la pathologiedu stade évolutif

avec un minimum de séances.

e de I'observation

e des régions

e des moyens a disposition et de l|'approche
générale de traitement (hospitalisation, pratique
ambulatoire...)

CO NTE N U 9 Etude et applications pratiques a partir de cas cliniques

2 Education et lymphoedéme

- donner des éléments de prévention d'aggravation et
d’apparition des lymphoedémes susceptibles d'étre
suivis pour étre efficaces.

1% jour

2 Que peut-on dire aujourdhui & propos du % Remarque : formation trés pratique essentiellement
axée sur des études de cas cliniques et la mise en ceuvre

lymphoedéme ? des modéles et des connaissances N . ;
concrete des traitements physiques

fondamentales a la réalité du terrain

o Révision de lanatomie et de la physiologie
lymphatique : Ce qu'il faut savoir et retenir pour traiter
efficacement un lymphoedéme et plus globalement sur
sur les pathologies de la circulation de retour.
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ALISTER — Mulhouse

DUREE

21 heures
Horaire début de formation (1% jour) : 9h
Horaire fin de formation (dernier jour) : 15h30

TARIF

2012 : 770 € - Libéral : 615 €

DATES

2012 : 18 au 20 juin
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