
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
Par une actualisation des connaissances tant sur les 

mécanismes de la douleur que sur la physiologie 

musculaire, optimiser le traitement de la douleur et 

de l’amyotrophie musculaire par l’usage raisonné et 

optimum des appareils de physiothérapie 

 

CONTENU 
 

 Bases fondamentales sur la physiologie de la douleur 

et les possibilités offertes par les traitements physiques. 

  

 Choix des techniques kinésithérapiques en rapport 

avec le type de douleur (nerveuses, rhumatologiques, 

traumatiques, viscérales).     

  

 Optimisation des différentes possibilités offertes par 

l’arsenal physiothérapique.  

 ultra sons 
 ondes électromagnétiques 
 courants (de la basse fréquence aux hautes 

fréquences : critères de réglage des différents 
paramètres – recherche élective des points 
d’application des stimulations 

 
 
  Etude de cas et élaboration des plans de traitement 

physiothérapiques à visée antalgique 
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 Les excito-moteurs : principes neurophysiologiques de 

l’excitation neuromusculaire,  

* le courant optimal,  

* la physiologie des fibres musculaires,  

* les effets de l’EMS selon les fréquences utilisées.  

* Athlétisation du muscle. 

  

 Indications : épaule, genou, rachis, EMS à domicile. 

Pratique : programmation et réalisation d’une séance en 

fonction des buts recherchés, place des électrodes et 

recherche des points moteurs. 

FORMATEUR 
 
M. Khélaf KERKOUR 

 

LIEU DE FORMATION 
 
ALISTER – Mulhouse 

 

DUREE 
14 heures  

 

TARIF 
495 euros – libéral : 430 euros 

DATES 
16-17 novembre 2011 
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