
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
A l’issue de la formation les participants seront capables: 

 de poser un diagnostic kinésithérapique spécifique  

dans le cadre des affections traumatiques de la cheville 

 de construire un plan de traitement s’appuyant sur 

les recommandations d’activités inscrites (ANAES 2000) 

 d’évaluer les résultats de la prise en charge 

 
 

CONTENU 
 
Traumatisme de cheville : conduite à tenir 
 

- Diagnostic et traitement médical :  
 quand faut-il débuter le traitement kiné ?  

 Indicateurs de surveillance 
 

- Les différentes propositions de la rééducation 
 

Diagnostic kinésithérapique et cheville 
traumatique  
 

- Lutte contre les déficiences : inflammation, 
œdème, douleur)  

 

 place et protocole d’utilisation des différents 
agents physiques 

 les techniques manuelles de normalisation 

articulaire en cas d’entorse de la tibiotarsienne  

 
 

 

 

 

 

 

 Après midi 

- Amélioration des Incapacités : mobilité, force, 
vigilance 

 

- Techniques de massage, mobilisation, contention 
adhésive, reprogrammation neuro- musculaire, 
physiothérapie 

 

- Evaluation des résultats : quand arrêter la 
rééducation ?, (nombre de séances, critères de 
guérison, de complication, de reprise)  
 

FORMATEUR 
 
M. Khélaf KERKOUR 

 

LIEU DE FORMATION 
 
ALISTER – Mulhouse 

 

DUREE 
7 heures  

 

TARIF 
240 euros – libéral : 205 euros 

DATES 
12 mai 2011 
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