
   

                                       

 
 

 

 

OBJECTIFS 
A l’issue de la formation les participants auront acquis 

les bases théoriques et pratiques : 

 Leur permettant d’élaborer et de conduire un 

traitement masso-kinésithérapique de base reposant sur 

les concepts de thérapie réflexe du tissu conjonctif 

(méthode Teirich Leube) 

 
 

CONTENU 
 
1er jour 

Les techniques réflexes manuelles (TRM) en 

kinésithérapie : fondements  

Bases physiologiques des TRM : 

- notions de réflexes pathologiques, réflexes 
déclenchant 

- les métamères : organisation, notions de 
métamères atteints et de manifestations 
métamériques, cartographie (zones et points 
maxima) 

 

Thérapie réflexe du conjonctif  (Bindegewebsthérapie) 

- définitions, 
- modalités théoriques et pratiques de traitement 
- indications et contre-indications générales 

 

2ème jour 

Travaux pratiques : 

- examen ou recherche des zones et points  
- méthodologie de construction de base en 

positions variées 
 

 

 

 

3ème jour 

Méthodologie pratique de traitement dans le cadre  

- des lumbagos, lombalgies, hernies discales 
opérées ou médicales,  

- coxarthrose  
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