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CHAPITRE 1

NOTIONS DE METAMERIE

Le dessin ci-aprés représente schématiquement un 8tre humain
« découpé » en tranches.
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Fig. 1. Dermatomes du corps humain.
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En embryologie, ces tranches sont appelées métameres.

La métamérisation est un phénomene embryologique qui se déroule vers
la 4° semaine d’évolution de 'embryon.

La métamérisation se fait au départ dans le mésoblaste paraxial.
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Ce tissu va se différencier en somites : ceux-ci se situent les uns der-
rigre les autres et apparaissent dans le sens céphalo-caudal, & partir.du
premier segment cervical,

La bandelette ganglionnaire subit le méme phénoméne de segmentation
et apparait ainsi une suite successive d'ébauches ganglionnaires. Ce
tissu deviendra en partie la future chaine ganglionnaire sympathique
latéro-vertébrale. Les chaines du systéme nerveux autonome (S.NA)
resteront donc par la suite relativement métamérisées.

Le tube nerveux devient fonctionnellement métamérisé, En effet, les fibres
nerveuses qui vont s'en différencier deviendront les racines des nerfs spi-
naux qui sont, eux, parfaitement métamériques.
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Conjointement au phénomene de segmentation va se dérouler celui de Ia
différenciation des tissus. : : '
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Le mésoblaste paraxial de chaque somite va se diviser en :
—une portion médiale : le sclérotome, destiné 4 I'édification du
squelette ;
—une portion moyenne : le myotome, destiné a la formation de -
toutes les structures musculaires ;
—une portion dorso-latérale : le dermatome, destiné a la forma-
tion des structures dermiques.
Chaque métamére comprend :
—une paire de somites composés de leurs différents tissus (sclé-
rotome, myotome, dermatome) ;
—une paire d’ébauches ganglionnaires ;
— une portion de tube nerveux.

Le corps de I'embryon se segmente comme suit :
— 4 métaméres occipitaux représentent I'étage céphalique ;
— 8 métameres cervicaux représentent I'étage cervical :
— 12 métameres thoraciques représentent I'étage dorsal ;
~ 5 métameres lombaires représentent I'étage lombaire ;
— 8 métameres sacro-coccygiens représentent I'étage sacro-
coccygien.

Au cours de I'évolution de I'embryon, il y a régression de certains étages et,
en définitive, I'8tre humain sera composé de 31 métameres ou segments.

1. Myodermatome & 1A Dermatome
2. Sclérotome — 1B. Myotome
-+ 2. Ebauche vertébrale
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1. Myodermatome - 1A Dermatome = 1A, Derme
2. Sclérotome — 1B. Myotome = 1B, Muscle
3. Corde — 2. Ebauche vertébrale 2. Corps vertébral

Fig. 3. Division du mésoblaste paraxial (d’aprés DoLLADER et Fenrt)
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A. Dovianper et R. Fenart expliquent clairement le phénoméne de la
métamérisation.

« La métamérie est un systéme de segmentation caractérisé par la répéti-
tion étagée d'un méme motif structural auquel prennent part des
ébauches d’originé ou de nature différentes.

Le mélamere est constitué d'une paire de somites et des structures qui sy
associent (partie de viscére, de vaisseau...) ou qui complétent le motif
segmentaire dans le niveau transversal initial :

La diversité des parties du corps édifides par le matériel mélamérique
résulle finalement des variations individuelles dont font preuve les diffé-
rents métaméres au cours de leur évolution. » - .

En effet, 'édification des cOtes ne se fait que dans les métameres dor-
saux, ou encore, le membre supérieur n'est édifié qu'au départ des
métameres compris entre C; et Thy(thoracique).

«... Au niveau des différentes ébauches ganglionnaires et nerveuses, des
ségrégations vont se faire et des relatioris neuro-mésoblastiques vont
s'établir de sorte que le systéme nerveux deviendra le gardien de l'organi-
sation métamérique fonctionnelle du corps et cela en dépit des remanie-
ments qui seront ensuite imposés aux métaméres de maniéres variées,
selon les étages, par les phénoménes de croissance différentielle, de dépla-
cement relatif, de migration, etc. » (DOLLANDER).

Un exemple concret illustre ces phénomenes : Iinnervation cervicale du
grand dorsal,

Tous les éléments du métameére sont en liaison entre eux par l'intermé-
diaire d'un méme nerf spinal : :

- les fibres afférentes sensibles qui ameénent I'influx vers la corne
dorsale de la moelle épiniére ;

—les fibres efférentes motrices et autonomes qui raménent 'in-
flux & toutes les parties du métamére.
Le métamere est innervé par tous les types de fibres :
— sensitives ;
— motrices ;

s autonome& e e e b i e e L

- et en annexe aux fibres autonomes :
— le ganglion latéro-vertébral ;
~le ganglion pré-viscéral.
J. Bossy définit trés bien I'organisation réflexe segmentaire :
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« Lorganisation réflexe élémentaire est basée sur celle du métamere
embryologique et plus précisément sur l'innervation de ses différents
constituants. £n effet, il n'existe pas une synchronie parfaite dans I'évolu-
tion des divers éléments participant a la constitution des métaméres et en
particulter les terminaisons nerveuses atteignent ces différents éléments a
des moments différents... Un élément reste cependant constant : deés
qu'un nerf a atteint un organe, il se five et ne le quittera plus »,

Notre organisation segmentaire correspond a la période embryonnaire
ol se fixent les éléments nerveux périphériques sur les différents
organes quelles que soient les modifications ultérieures apportées par
les phénomenes de migration, de croissance différentielle, etc.

A. Delmas met en évidence la relation intersegmentaire :

« Le nerf périphérique est constitué de I'accolement de fibres du nerf seg-
mentaire propre au mélamére et de fibres des nerfs segmentaires sus- et
Sous-jacents ».

Chaque segment est donc en liaison nerveuse directe avec plusieurs seg-
ments. Le nerf spinal met en liaison tous les éléments du métamere
entre eux et met en relation tous ces éléments avec un premier centre
d'intégration des informations en provenance de ce métamere : la moelle
épiniére segmentaire.
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Fig. 4. Métamére théorique (d'aprés Bossy)



