
   

                                       

 

OBJECTIFS 

A l’issue de la formation, en ayant actualisé leurs 

connaissances sur les multiples aspects de la sclérose en 

plaques, les participants seront en capacité, dans leur 

rôle professionnel propre 

- de se positionner en tant que personne 
référente dans mle cadre d’une prise en charge 
pluridisciplinaire 

- d’inscrire leurs actes techniques dans une 
démarche globale de prise en charge des 
diverses situations de handicap potentielles 

 

CONTENU 

DES REPRESENTATIONS A DONNES OBJECTIVES 

La SEP pour moi aujourd’hui : quelles représentations ?  

- auto-évaluation de ses représentations et 

connaissances  

LES CONNAISSANCES ACTUELLES 

* de l’épidémiologie aux aspects et avis divers de la  

maladie et de ses origines 

- hérédité, facteurs de risques divers,  différenciation 

 géographique, sexes, …  

* les formes cliniques actuelles : bénigne, rémittente ou  

récurrente , secondairement progressive 

 ou primitivement progressive … et plus globalement 

 quelles évolutions peut – on envisager ? 

    

 
 
 

 

 

* des signaux cliniques d’alerte au diagnostic précoce  

- signaux d’alerte 

- le diagnostic aujourd’hui et les perspectives de 

traitement inhérente à celui-ci  

* l’annonce du diagnostic et le phénomène de 

stigmatisation  

* quels traitements aujourd’hui pour la maladie et quelles 

voies de recherche ?  

ASPECTS PARTICULIERS DANS LA SCLEROSE EN 

PLAQUE 

* Les troubles vésico-spinctériens et ano-rectaux dans la 

SEP 

- du démembrement aux propositions thérapeutiques : ce 

que le kinésithérapeute doit savoir  

* SEP et grossesse : que peut-on dire aujourd’hui ? 

* la face cachée de la maladie : troubles cognitifs et 

psycho-comportementaux dans la SEP. 

- quelles attitudes pratiques dans la relation 

thérapeutique ?  

* Fatigue, déconditionnement : que peut – on dire 

aujourd’hui et quelles données aujourd’hui sur le 

reconditionnement physique 

* Douleur, spasticité et SEP :  

- de la clinique de la douleur aux pistes de traitement 

différentiel 

- spasticité et douleur : intrications 
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