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OBJECTIFS 

Par une actualisation  des connaissances fondamentales 

sur le fonctionnement vésico-sphinctériens (et ses 

dysfonctionnements d’origine neurologiques), l’objectif 

global est de  permettre aux soignants d’inscrire leur 

démarche de soins dans une démarche raisonnée leur 

ouvrant les voies d’une amélioration de la qualité des 

prises en charge tant au point de vue pratique que du 

point de vue de l’accompagnement éducatif. 

CONTENU 

� Continence – incontinence – rétention … 
 
� Ce que le soignant doit savoir pour comprendre les 
troubles vésico-sphinctériens (TVS) 
 
�L’équilibre vésico-sphinctérien :  un équilibre complexe 
évolutif  
• Ce qu’il faut savoir de l’anatomie de l’appareil 

vésico-sphinctériens pour comprendre les notions 
de compliance, forces de tenue, forces 
d’expulsion… 

• Physiologie de la miction : les mécanismes 
physiologiques au cours de la miction pour chasser 
les fausses idées… 

• Réflexes mictionnels et circuits neurologiques : pour 
comprendre notamment les indications des 
traitements médicamenteux prescrits 

 
�Les Bilans uro-dynamiques : ce que l’on cherche à 
objectiver afin d’orienter la prise en charge ou 
comprendre les types de rééducation qui peuvent être 
proposé ..) 
 
� Du normal au pathologique : …lorsque une(des)  
déficiences neurologiques  surviennent … 
 
� Ce que le soignant doit faire lorsqu’il a en charge une 
personne présentant des  porteuses de TVS 
 

 

 

 

 

 

 

�Les dysfonctionnements vésico-sphinctériens en 
neurologie centrale (notamment) : ou comprendre les 
tableaux cliniques et les stratégies thérapeutiques 
 
�De la physiopathologie aux attitudes thérapeutiques 

- Evaluer :  quoi, quand, comment, pourquoi ? 
- Agir : comment ? les protocoles thérapeutiques 

possibles 
- Evaluer les résultats : quoi, quand ? 

� Incidences sur le pronostic (vital) mais aussi sur le 
devenir social en terme de charge de soins, charge 
humaine…  

 

FORMATEUR 
 

M. Henri PORTERO - Cadre de santé  en kinésithérapie 
– Les Sables d’Olonne. Formateur spécialisé en 
rééducation périnéale à l’EFOM, ECK Bois Larris et Alister 
- Chargé de projet à l’ANAES  

LIEU DE FORMATION 
Exclusivement sur site 
 

DUREE 
13 heures 

TARIF 
530 euros  

DATES 

10 et 11 mai 2010 
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