
   

                                       

 

 

 

 

OBJECTIFS 

Cette formation alternant séquences théoriques s et 

temps pratiques d’affinement des gestes techniques 

qu’ils soient manuels ou instrumentaux,  conduira les 

participants à être en mesure : 

- de proposer et mener une approche kinésithérapique 

pertinente et performante des tissus cicatriciels quels 

que soit l’origine de ceux-ci. 

 
 

CONTENU 
 
1er jour 

Kinésithérapie et cicatrices : pré-test 

Les fondements physiologiques des techniques de 

kinésithérapie appliquées au traitement des cicatrices : 

• rappels histologiques et anatomiques sur le 
tissu cutané et sous cutané 
 

Le tissu cutané et sous cutané soumis aux contraintes 

mécaniques : fondements mécaniques des techniques 

de kinésithérapie 

Les lésions cutanées et sous cutanées 

• processus physiologique de la cicatrisation 
• particularité des processus de cicatrisation en 

fonction des types de lésions (origines, 
localisations…) 
 

Les cicatrices abordées par le chirurgien … 

• chirurgie de reconstruction  

 

 

2ème jour 

Bilan objectif et subjectif des cicatrices 

• quelles mesures objectives ? 
Cicatrices et handicap : de la déficience du tissu cutané 

ou sous cutané aux situations de handicap  

• cicatrices et incapacités 
• cicatrices et participation sociale 

Examen programmé des cicatrices et arbre décisionnel 

des approches thérapeutiques 

• du choix des manœuvres à leur application 
pratique 

• les techniques manuelles au crible 
• les techniques instrumentales (dépression) -  

indications – méthodologie et contre-indications 
 

Synthèse et post-test 
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