
   

                                       

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

La formation fournira aux participants une méthodologie 

de traitement des troubles neuro-musculo-squelettiques 

qui s’inscrit comme une suite logique et un 

approfondissement des thérapies manuelles 

apparentées aux techniques orthopédiques 

australiennes. 

A l’issue de ce formation les participants devront avoir 

acquis  : 

- la capacité de lecture et d’analyse des irritabilités du 

système neural ; 

- la capacité, la physiopathologie et la symptomatologie  

- la capacité d’élaborer le traitement et d’appliquer 

judicieusement les techniques 

 
 

CONTENU 
 

1ère partie  

� Etude du concept neurodynamique :    

- anatomie des structures  
- mécanique et dynamique ; 
- physiopathologie et signes cliniques et diagnostic 
différentiel ; 
- fondement de la thérapeutique. 
 
� Etude théorique et clinique des données propres 
aux membres et ceintures scapulaires et pelviennes, 
au rachis ;     
  

 

� Apprentissage minutieux de la lecture corporelle 
: le bilan diagnostic, élaboration des traitements ;
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2ème partie 

� apprentissage des techniques manuelles spécifiques 

applicables selon la pathologie et la localisation (racines 

rachidiennes, plexiques, troncs nerveux) manoeuvres 

articulaires et neurales adaptées. 

- apports théoriques nécessaires à la construction de la 

méthodologie d’exploration et de traitement ; 

       

- importante place laissée aux travaux pratiques 

d’apprentissage et de ressenti des manoeuvres 

diagnostiquées et thérapeutiques de mobilisation neurale 

  

- étude de cas : irritabilité, restriction de mobilité des 

grands troncs nerveux (médian, ulnaire, radial, sciatiques) 

et radiculaires. 
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