Référentiel d’auto-évaluation des pratiques professionnelles en masso-kinésithérapie

(9) Frenchay arm test

Réf : Heller A, Wade DT, Wood VA, Sunderland A, Langton-Hewer R, Ward E. Arm function after stroke :
measurement and recovery after the first three months. J Neurol Neurosurg Psychiatry 1987 ; 50 : 714-9

Présentation
Cette évaluation de I'extrémité supérieure permet de vérifier I'utilisation du bras. Associer
amplitudes passives, tonus musculaire, examen de la douleur, dynamomeétrie de la pince
pouce-index.

Evolution du score
Total de 5 points — score 1 si réussi, 0 si incapable de réaliser I'action

Matériel nécessaire

Crayon en graphite ou stylo, régle, feuille de papier ;
Cylindre (12 mm x 5 cm) ;

Gobelet ;

Pince a linge a ressort ; baton de 10 mm de diamétre ;
Peigne a cheveux.

Epreuves Peut =1 Ne peut pas =0

Stabiliser la régle sur le papier quand on trace un trait
avec un crayon tenu par I'autre main.

Saisir le cylindre.

Porter un verre a moitié rempli d’eau a la bouche et
boire dedans.

Retirer et replacer une pince a linge sur un baton de
10 mm de diametre.

Se peigner les cheveux ou imiter le geste.
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