
   

                                       

 

 

 

 

OBJECTIFS 

Grâce à une mise au point très pratique  portant sur  
l’ensemble des  approches kinésithérapiques intéressant 
les pathologies traumatiques et microtraumatiques du 
coude, les participants seront capables à l’issue de la 
formation de conduire des traitements spécifiques 
faisant appel notamment à la thérapie manuelle  
 
 

CONTENU 
 
⇒⇒⇒⇒ Matin 

Le coude en kinésithérapie : prétest 

Quelques rappels clefs sur la mécanique du coude 

Coude douloureux : démarche diagnostique 

• éléments clefs de l’interrogatoire 
• les données de la palpation locale et à distance 
• analyse et diagnostique différentielle des 

limitations d’amplitude 
 Le best off des techniques manuelles appliquées au 

coude  

 ⇒ Après midi 

Coude et micro-traumatologie du sport : 

• interrogatoire sélectif et techniques spécifiques 
(physiothérapie – contentions (strapping-
Ktaping) – 

•  éléments de prévention 
 

Coude et douleurs projetées 

Coude et douleurs référées  

Post – test  
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