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Kinésithérapie
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KINESITHERAPIE DE L’INCONTINENCE : actualisation

pratique

4 N
OBJECTIFS

A l'issue de la formation les participants doivent étre
capables :

= d'élaborer et mener un traitement de
rééducation des affections uro-gynécologique,
du post-partum et de la sphére anale

= De cerner les indications du traitement
kinésithérapiques et ses limites

= D’évaluer les résultats de leur traitement

CONTENU

1 jour:

- évaluation initiale des connaissances et
définition des objectifs individualisés

- la consultation en pratique en rééducation
périnéale :

e ¢éléments déterminants de l'interrogatoire
'examen clinique manuel en pratique et
conclusions

e uestions réponses autour de I'examen clinique

2°™e jour :

- l'analyse des examens complémentaires en
pratique

- la rééducation périnéale en pratique

- technique de facilitation neuro-motrices

- douleur périnéale et kinésithérapie en pratique

- la gestion et I'utilisation pratique des appareils
(electrothérapie et biofeed-back)

Programme donné a titre indicatif mais
susceptible d’étre modifié en fonction des
objectifs individualisés et des personnes en cours
de traitement
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M. Henri PORTERO

LIEU DE FORMATION

CH Les Sables d’Olonne

DUREE

13 heures

TARIF

295 euros

DATES

A déterminer

_alister




