Approche pluridisciplinaire

FICHE TECHNIQUE
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VIVRE L’ECOUTE ET LA RELATION D’AIDE DANS LE

QUOTIDIEN DU SOIN
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OBJECTIFS

mesure :

e D’appréhender le vécu de la personne en situation
de handicap, ainsi que celui de son entourage.
e De repérer le cheminement de la personne

altération du schéma corporel, étape

évolutives

du point de vue du professionnel et de celui du
patient.

e De connaitre et pratiquer I'écoute active

e De repérer et expérimenter les attitudes
« aidantes », celles qui favorisent le processus
d’adaptation au handicap.

CONTENU

La formation est concue comme une démarche de
partage et d'analyse de la pratique professionnelle,
chaque participant étant acteur du processus de
formation et se référent a ses propres objectifs.

Les concepts sont envisagés comme des points
d’ancrage de la réflexion vers une démarche
personnelle et collective de résolution de
problémes.

Le groupe est considéré comme un support de
formation dans la mesure ou il est le lieu

de I'expérience professionnelle, confrontation
constructive entre professionnels, jeux de roles,
exercices de communication, etc.

A l'issue de la formation les participants devront étre en

handicapée dans son processus d’adaptation : deuil,
d’ « acceptation », particularités liées aux maladies

e D‘analyser son propre vécu dans la construction du
lien avec le patient, et percevoir ce qui « se joue »

d’expérimentation du « relationnel »: analyse descriptive
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Les contenus se réferent aux concepts et outils de la
relation d'aide.

Le groupe progresse a son rythme. Un réajustement
régulier de la démarche de formation est réalisé entre les
divers groupes.
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