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OBJECTIFS 

 
A l’issue de la formation, les participants après : 
- avoir découvert et intégrer l’approche thérapeutique 
spécifique, devront être  capables : 
 
-  d’élaborer et mener un protocole de traitement 
construit sur les bases du concept de rééducation 
sensori-motrice développé par C. Perfetti 

CONTENU 
 

• L’approche sensori-motrice cognitive selon 
Perfetti et les approches neuro-motrices: bases 
 physiologiques, points communs et 

particularités du Concept de Perfetti : 

- la théorie motivationnelle 

- théorie analytico-culturiste 

- théorie neuro-motrice 

- théorie sensori-motrice : le geste finalisé (feed-
back – imput –SNC – output – feed forward) 

 
• déductions quant aux principes fondamentaux 

guidant la rééducation 
• Niveaux de progression et élaboration des 

exercices : 

- les principes des exercices de 1er degré 

- principes des exercices de 2ème degré 

- les exercices du 3ème degré 

-  
• choix de l’utilisation des outils spécifiques liés à 

la méthode : Exercices pratiques orientés sur 

- reconnaissance de forme,  

- reconnaissance des reliefs, 

-  positionnement,  

- soupèsement,  

- dissociation,  

- reconnaissance des trajets,  

- localisation spatiale, …  
   * Application sur la chaîne de préhension 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

* Application sur la chaîne de déambulation 

• Indications et élargissement du concept aux 
pathologies autres que neurologiques 

• limites du concept 
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