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OBJECTIFS

e Allissue de la formation les participant(e)s

¢ devront étre capables d'intégrer dans leur
gestuelle lors des séquences dites de
manutention des personnes handicapées, les
fondements de la prévention des rachialgies

e devront é&tre en mesure d’adapter les
techniques enseignées aux situations
particulieres de leur environnement de travail

o disposeront de repéres fondamentaux sur les
aspects particuliers de certaines
pathologies pouvant avoir une incidence sur
les séquences d‘aide a I'indépendance physique

e devront étre capables de discerner les
situations a risque (risque pour le dos) afin
de choisir une stratégie comportementale et
gestuelle la plus adaptée

CONTENU

De la stimulation de lindépendance physique a la
stricte manutention dans les activités individuelles
de la vie quotidienne de soins

@ lors des différentes séquences de soins au lit
(positionnement, retournement sur le coté,
déplacement vers soi ou éloignement de soi,
rehaussement au lit, passage du bassin...)

@ lors de la phase de redressement et
d’abaissement (passage allongé-assis au bord
du lit et passage assis-debout etc ...)

lors des différents transferts (lit-fauteuil,

@
Nt, fauteuil-WC, etc...)
@ ors'de la marche
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@ chute et relever de sol

utilisation des aides techniques de base lors des
divers séquences: draps, alézes, souléve-
malade...(en fonction des moyens existants dans
I'établissement)

La formation s'adapte aux particularités des publics
accueillis, notamment mon non exclusivement les
personnes agées.

La pédagogie utilisée s'emploie a développer I'analyse
des comportements gestuels spontanés de patients pour,
suivant les cas, renforcer, réinitier ou stimuler les
schémas moteurs fondamentaux présents dans les
activités motrices de base requises dans les diveres
séquences envisagées. Le mode d'apprentissage des
techniques part du mode autonome pour terminer au
mode totalement passif (ou dépendant), |'utilisation
et la maitrise des aides techniques habituelles y sont
développées.

Les différentes situations envisagées sont d‘abord
analysées et apprises entre participants
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DE LA « MANUTENTION DES MALADES OU PERSONNES
HANDICAPES » AU MAINTIEN DE L'INDEPENDANCE
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FORMATEURS

Equipe de formateurs spécialisés en Manutention des
maldes et Activation de la Personne Agée - ALISTER —
Mulhouse

LIEU DE FORMATION

ALISTER — Mulhouse

DUREE

2 a 3 jours heures

TARIF

Nous consulter

DATES

Nous consulter
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