
La  pratique des soins infirmiers dans le secteur 
de la réadaptation pose avec une acuité particu-
lière la question de la rencontre et de l’accompa-
gnement d’une personne et de ses proches dont 
la trajectoire de vie est marquée par une carac-
téristique que l’on nomme aujourd’hui infirmité, 
déficience, handicap… chacune d’elles pouvant 
être momentanées, durables, évolutives.
En conjuguant tant des apports de connais-
sances et précisions sur les concepts relatifs 
au handicap que la mise en mots de situations 

de soins de rééducation vécues, la formation 
conduit progressivement le groupe à élabo-
rer sa propre vision du soin de réadaptation. 
Sont ainsi explorés divers champs tels que « le 
prendre soin dans une existence singulière »,  
« la distinction en les soins et le soin », « les ca-
ractéristiques des soins infirmiers et leur place 
au sein du processus de réadaptation » …

Cette formation destinée aux IDE et A. Soignan-
tes des équipes de RRF est organisée exclusive-

ment sur site en collaboration avec IPS - Institut 
Perspective Soignante.

FORMATEURS : W. HESBEEN - Infirmier D.E - 
Docteur en santé Publique
Formation organisée exclusivement sur site 
avec la collaboration

DURÉE : 2 jours
TARIF : nous consulter

  IN010 �Fondements des soins infirmiers en rééducation/réadaptation 

  SI0210  �Soigner et accompagner dans une dynamique de  
rééducation/réadaptation les personnes victimes d’AVC 

SOINS INFIRMIERS EN REEDUCATION

La prise en charge et l’accompagnement des 
personnes victimes d’AVC dans une logique de 
rééducation, de part la complexité des situations 
rencontrées, reposent fort logiquement sur la 
mise en œuvre d’un processus faisant appel 
aux compétences de l’ensemble des acteurs de 
l’équipe. Néanmoins il apparaît que bien sou-
vent les soignants (IDE, AS) se sentent dému-
nis face aux multiples et diverses incapacités 
qu’occasionne l’AVC (troubles du tonus, TVS, 
déglutition, communication, troubles associés - 
apraxies - SNU…), alors que par ailleurs d’autres 

professionnels semblent disposer d’outils théra-
peutiques bien déterminés. L’accompagnement 
relationnel tant du patient que  de son entourage 
brutalement confrontés à l’irruption du handicap  
est justement appréhendé comme prioritaire 
mais aussi parfois difficile. Ces deux jours de 
formation (illustrés par de nombreux exemples 
issus de plus 20 années d’expérience de terrain), 
en abordant très concrètement les divers aspects 
que peut prendre la prise en charge des person-
nes victimes d’AVC, conduiront les participants 
à être en mesure d’adopter des attitudes « théra-

peutiques » ajustées aux diverses situations po-
tentiellement vécues dans cet accompagnement 
de rééducation tout à fait spécifique. 

FORMATEUR : M. JF  MULLER - cadre supé-
rieur de santé - Pôle de MPR du CH Mulhouse
DURÉE : 13 heures
DATES : 8 et 9 juin 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 530 euros
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  PS0110  �Communication et aphasies - malgré les troubles 
du langage, communiquons !

Repérées comme étant une des principales  
difficultés rencontrées par les équipes soignan-
tes (étude multicentrique AIRR), les situations 
de handicap liées aux aphasies touchent tant les 
patients, que l’entourage social et les équipes. 
La rééducation orthophonique certes vise à réé-
duquer des fonctions déficientes, mais s’emploie 
d’une façon beaucoup plus large à maintenir la 
communication rendue difficile en employant de 

façon structurée les divers modes de communi-
cation possible. 
Nous vous proposons 1,5 jours de formation, 
qui tout en éclairant les divers tableaux poten-
tiellement rencontrés dans le cadre d’aphasies, 
mettra l’accent de façon pratique sur les diver-
ses pistes de compensation possibles pour… 
mieux communiquer ! Formation interactive 
avec nombreuses mises en situation !

FORMATRICES : MM M. BRASQUER et  
A. KLESSMANN - orthophonistes
DURÉE : 10 heures 30
DATES : 15 et 16 novembre 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 325 euros
PUBLIC : équipe pluridisciplinaire - IDE, AS, 
kinésithérapeute, ergothérapeute, psychologue.

  PS0310  �Mieux connaître la sclérose pour mieux appréhender son 
rôle de soignant

Pathologie multiforme pouvant conduire à des 
situations de handicap extrêmement sévères, 
il est habituel que les équipes de rééducation 
soient amenées à accompagner dans des struc-
tures différentes à vocations elles aussi diffé-
rentes (hospitalisation, hospitalisation de jour, 
soins à domicile etc…) des personnes atteintes 
de sclérose en plaque. 
La grande variabilité des manifestations clini-
ques, ainsi que de l’ évolution, l’aspect dégénératif 
 

de la maladie font que les prises en charge et 
l’accompagnement par les équipes de rééduca-
tion sont toujours complexes. 
En revisitant systématiquement l’ensemble des 
problématiques posées par la maladie et ses in-
cidences tant du point de vue fonctionnel que 
social, ces deux jours de formation permettront 
aux participants de clarifier les fondements des 
approches thérapeutiques actuelles et ainsi de 
mieux situer leur rôle de soignant.

FORMATEURS : Sous la direction du  
Dr S. PERRIN - médecin rééducateur - Pôle de 
MPR du CH Mulhouse
DURÉE  : 13 heures 
DATES : 23 - 24 novembre  2010 
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 530 euros
PUBLIC : équipe pluridisciplinaire -  IDE, AS, 
kinésithérapeute, ergothérapeute, orthophoniste, 
psychologue …

 SI0310  �Troubles vésico-sphinctériens d’origine neurologique : des fon-
dements aux conduites pratiques de rééducation/réadaptation

Sous la conduite de H. Portero - expert à la 
HAS, ces deux journées de formation, en déve-
loppant non seulement  des connaissances ap-
profondies sur les mécanismes conduisant aux 
troubles vésico-sphinctériens d’origine neurolo-
gique ainsi que les approches et stratégies thé-
rapeutiques potentielles, vous conduiront à être 

en mesure de mieux assurer votre rôle spécifi-
que de soignant confronté à la prise en charge 
de ces troubles dans le cadre d’affections telles 
que l’AVC, la SEP, la maladie de Parkinson, les 
blessés médullaires… Le rôle éducatif spécifi-
que dans le cadre de la gestion de ces troubles 
est bien sûr abordé.

FORMATEUR : M. H. PORTERO - cadre de santé 
- CH Les Sables d’Olonne - expert à la HAS
DURÉE : 13 heures
DATES : 10 - 11 mai 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 530 euros

  PS0210  �Approche pluridisciplinaire des troubles de la déglutition 
d’origine neurologique 

Longtemps sous-estimés, les troubles de la 
déglutition consécutifs à des déficiences neu-
rologiques font à présent l’objet d’une attention 
toute particulière, notamment en raison des com-

plications potentielles majeures qu’elles peuvent 
engendrer tant du point de vue vital, que des si-
tuations de handicap potentielles en cas de per-
sistance de ceux-ci.
Une  prise en charge efficiente de ces troubles 
ne peut s’envisager que suivant une approche 
pluridisciplinaire reposant sur les compétences 
propres à chaque professionnel de l’équipe. Aux 
diverses situations et temps de la vie quotidien-
ne  de soins doivent correspondre des attitudes 
ajustées (tant en situation de rééducation, que 
d’AVJ). Cette formation, à caractère pluridisci-
plinaire, trace donc de façon concrète pour les 
différents professionnels de l’équipe (orthopho-
niste, diététicienne, kinésithérapeute, ergothé-

rapeute, infirmière, aide-soignante) les axes et  
attitudes thérapeutiques adaptés face aux troubles 
dysphagiques 

FORMATEUR : M. D. BLEECKX - Belgique - 
auteur de « Dysphagie : évaluation et rééducation des  
troubles de la déglutition » - De Boeck Université
DURÉE : 10 heures 30
DATES : 27 - 28 avril 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 495 euros
PUBLIC : équipe pluridisciplinaire - Médecin, 
orthophoniste,  IDE, AS, kinésithérapeute, ergo-
thérapeute, diététicienne.



  SI0410  �Aspects spécifiques de la prise en charge en service de 
rééducation de la personne amputée

Deux jours de formation au cours desquels, en 
partant de l’histoire d’une amputation jusqu’à la 
préparation du retour à domicile, vous ferez le 
point sur les différents aspects de la prise en 
charge et l’accompagnement des personnes am-
putées (du /des membre(s)s inférieurs). Soins 
généraux et spécifiques - adaptation des pan-

sements à l’évolution cicatricielle, assistance au 
quotidien à l’utilisation de l’appareillage - inci-
dences de la nouvelle image corporelle sur le 
processus de réadaptation, autant de points qui 
seront développés par l’équipe pluridisciplinaire 
du Pôle de MPR du CH Mulhouse.

FORMATEURS : Equipe pluridisciplinaire sous 
la direction du Dr S. Lefèvre - médecin réédu-
cateur - Pôle de MPR du CH Mulhouse
DURÉE : 13 heures
DATES : 17 - 18 juin 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 530 euros

  PS0410  �Comportements et traumatismes crâniens : des fondements 
à la pratique de l’approche relationnelle et thérapeutique

La prise en charge et l’accompagnement des 
personnes présentant des lésions cérébrales no-
tamment suite à un traumatisme crânio-encépha-
lique n’est pas sans poser problème à l’ensem-
ble des acteurs de l’équipe de rééducation. 
Focalisée et souvent orientée vers une tentative 
de restauration « des pertes fonctionnelles », 
mesurables et évaluables, la prise en charge est 
souvent entravée par « des troubles du compor-

tement » pour lesquels l’ensemble  
des acteurs de l’équipe de rééduca-
tion semble démuni et troublé !
La particularité de lésion cérébrale 
se situe  dans l’ébranlement des 
fondements essentiels de l’humain, 
c’est-à-dire sur son processus exis-
tentiel. Ce processus est celui par le-
quel tout humain  prend conscience 
du monde, de sa place dans celui-ci 
et y devient acteur.   
La dimension humaine ne peut être 
approchée par des évaluations et 
des traitements fonctionnels car elle 
est une dynamique qui surgit dans 
les relations interhumaines et par 
laquelle chaque être humain donne 

du sens à ce qu’il vit. 
Cette formation comprenant 2 modules de  
3 jours vise à donner à chacun des outils pour 
comprendre le bouleversement du processus 
existentiel dès lors qu’il y a lésion cérébrale, 
pour être capable chacun dans sa spécificité 
professionnelle d’adopter des attitudes ayant  
et donnant sens au soin et par la même  
thérapeutiques.  

FORMATEURS : Dr Cl. MEYER - médecin 
rééducateur - psychiatre ; F. ECKERT - psycho-
éducateur - DESS en Sciences de l’Education - 
Strasbourg
PS0510 1er module : Comportements et 
traumatismes crâniens : fondements de 
l’approche de reconstruction
DURÉE : 18 heures
DATES : 10 au 12 mars  2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 685 euros

PS0610 2ème module : Comportements et 
traumatismes crâniens : des fondements 
à l’analyse des pratiques
DURÉE : 18 heures
DATES : 22 au 24 septembre 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 685 euros
INSCRIPTIONS AUX DEUX MODULES : 
1225 euros

  IN0210  ��De la « manutention des malades ou personnes  
handicapées » au maintien de l’indépendance …

Envisagée avant tout comme un ensemble de 
techniques visant  à prévenir la survenue « d’ac-
cidents du dos », la manutention des malades 
peut et doit aussi s’envisager également comme 
une approche comportementale et gestuelle 
s’inscrivant dans une logique de maintien ou de 
renforcement de l’indépendance des personnes 
en situation de dépendance physique dans les 
actes de la vie journalière.
ALISTER vous propose donc des interventions 
sur site, au cours desquelles de façon extrême-

ment pratique seront présentées puis travaillées 
entre participants les principales séquences di-
tes de « manutention des malades ou personnes 
handicapées » intéressant la vie de soins. Seront 
ainsi entre autres abordés, un ensemble de si-
tuations au lit de la personne, dans les trans-
ferts et redressements, les déplacements ainsi 
que les relèvements de sol… le tout dans une 
logique de stimulation, de renforcement et de 
guidage des gestes spontanés. 

La formation s’adapte aux particularités des 
publics accueillis dans l’institution, notamment 
mais non exclusivement les personnes âgées. 

FORMATEURS : Equipe de formateurs spécia-
lisés en Manutention des Malades et Activation 
de la Personne Agée - ALISTER - Mulhouse
Formation organisée exclusivement sur site 
DURÉE : 2 à 3 jours
TARIF : nous consulter



  PS0710  �Vivre l’écoute et la relation d’aide dans le quotidien du soin  
Dans leur pratique quotidienne, les profession-
nels de santé expérimentent qu’il n’est pas aisé 
d’être l’interlocuteur dont le patient a besoin pour 
intégrer son expérience douloureuse, l’irruption 
du handicap dans sa vie et envisager un avenir, 
ceci d’autant plus que la personne présente une  
maladie évolutive. Pourtant, cet accompagne-
ment humain est le cœur et l’essence même du 
soin. Cela ne s’improvise pas… Les trajectoires 
de vie des uns et des autres se croisent (patient/

soignant), les relations qui se créent  alors créent 
notre propre histoire. Mais comment trouver 
une juste place dans la relation ? Comment  être 
réellement écoutant dans la réalité de la vie de 
soins ? Qu’est-ce, et comment vivre une relation 
qui soit aidante ? Autant de pistes de réflexion qui 
seront abordées à partir de partage d’expérien-
ces, de mises en situations concrètes, de jeux de 
rôle, le tout éclairé de repères fondamentaux sur 
les notions d’écoutes et de relation d’aide. 

FORMATRICE :Mme S. WEBER - psycholo-
gue clinicienne en service de soins palliatifs -  
Strasbourg
Formation pluridisciplinaire
DURÉE : 18 heures
DATES : 5 au 7 octobre 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 640 euros

Outre les formations explicitement présentées comme se déroulant exclusivement sur site, la plupart  
des formations figurant dans ce programme de formations 2010 sont organisables dans vos murs.

N’hésitez pas à nous contacter pour tout projet de formation visant à accompagner vos équipes 
dans la conduite de projets concernant les équipes de rééducation/réadaptation et SSR !

  PS0810  �De la prévention de la maltraitance à la « Bien Traitance » 
dans le Soin

Plutôt que de parler de prévention de la 
maltraitance, terme très galvaudé actuel-
lement, il peut paraître plus intéressant 
de situer d’emblée cette problématique 
dans une vision résolument positive et 
donc d’aborder les pratiques tant indi-
viduelles, que d’équipe ou institution-
nelles, dans une dynamique de « Bien 
Traitance » ! En creusant les notions de 
« prendre soin » et de qualité du soin, 
en interrogeant les différentes pratiques 
de soin en référence entre autres aux 
critères d’accréditation, la formation 

conduira progressivement les participants à être en 
mesure de repérer les zones de qualité et de non 
qualité des soins et du soin et ainsi à être capables 
de situer le « prendre soin » dans une perspective 
de « Bien Traitance » !

FORMATRICE : Ch. BIENZ - cadre santé - MAS 
Estime - CH Mulhouse

DURÉE : 13 heures
DATES : 16 - 17 mars 2010
LIEU : Alister - Mulhouse
TARIF : 415 euros

26 rue du Dr Léon Mangeney - 68100 MULHOUSE
Tél. 03 89 54 94 34 - Fax 03 89 44 12 05 - info@alister.org

www.alister.org


